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1. Wstep
1.1 Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie :

- Zlecenia Inwestora

- podkfadoéw budowlano-architektonicznych

- obowigzujacych przepisow PBUE oraz norm PN/E

1.2 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu instalacji elektrycznej i komputerowej w budynku poradni
gruzlicy i choréb ptuc w miejscowosci Wodzistaw przy ul. Brackie;.

1.3 Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje wykonanie nastepujgcych robét elektrycznych:
A. Instalacje elektryczne:

- zabudowa tablicy rozdzielczej T1, komputerowej TK1

- zabudowa wewnetrznej linii zasilajgcej

- montaz oswietlenia ogéinego

- zabudowa gniazd wtyczkowych , gniazd kodowanych DATA
- montaz UPS sieci dedykowanej 230V

- instalacje przeciwprzepieciowg

- instalacje ochrony od porazen

B. Instalacje niskoprgdowe:

- montaz instalacji komputerowej i telefonicznej

- wymiana szafy serwera wraz z okablowaniem

2. Instalacje elektryczne
2.1Zasilanie poradni

Projektowana tablica rozdzielcza T1 w wiatrotapie zasilana bedzie kablem YKYZo 5x16mm? z istniejgcej
tablicy gtéwnej zabudowanej w korytarzu za czescig administracyjng.

2.2 Wyposa zenie instalacji elektrycznej

2.2.1 Tablica rozdzielcza

Tablica T1 wykonana bedzie w Il klasie ochronnosci . Wyposazona bedzie w wytgczniki instalacyjne serii
S300 dla zabezpieczenia obwoddw odbiorczych , wytaczniki réznicowopradowe o czutosci 30mA, ochronniki
przepieciowe.

2.2.2 Przewody i kable

W pomieszczeniach budynku projektuje sie przewody wielozytowe przeznaczone do uktadania na state na
napiecie 450/750V. Instalacje oswietlenia wykonaé przewodem YDYp3x1,5mm2 , instalacje gniazd
wtykowych przewodem YDYp3x2,5mm2. Przewody uktada¢ w bruzdach p/t.

Uwagi montazowe :
a) instalacja elektryczna wtynkowa musi spetnia¢ nastepujgce ustalenia :

LIPIEC 2012 STR. 2



ZMIANA SPOSOBU U ZYTKOWANIA | PRZEBUDOWA JADALNI SZPITALNEJ NA PORADN |E GRUZLICY | CHOROB PLUC W
WODZIStAWIU UL.BRACKA

e przewody na calej dlugosci powinny by¢ przykryte warstwg tynku o grubosci co najmniej 5mm , z
wyjatkiem pustych niedostepnych przestrzeni , lecz pod warunkiem , ze nie stykajg sie z materiatami palnymi
i sg prowadzone w rurkach ochronnych niepalnych (przewody uktadane w przestrzeniach nadsufitowymi)

* nie wolno uktada¢ przewodéw wtynkowych na scianach wykonanych z materiatéw palnych ani na
Scianach z ptyt papierowo-gipsowych

e mocowanie przewodoéw przed przykryciem tynkiem powinno by¢ wykonane w sposéb nie niszczacy
izolacji przewodow np. za pomoca gipsu , kleju , tasm samoprzylepnych , gwozdzi pokrytych warstwag
materiatu izolacyjnego

* nie nalezy taczy¢ przewoddéw wtynkowych w wigzki z wyjgtkiem krétkich odcinkéw przy odejsciach z
tablicy

b) przy przejsciach przez $ciany i stropy w miejscach narazonych na uszkodzenia mechaniczne kable
uktada¢ w rurach ochronnych

c) przewody utozone w tynku powinny byé prowadzone poziomo lub pionowo , na suficie mozliwie
najkrétszg drogg

d) zastosowany osprzet , aparatura i kable winny mie¢ wymagane dopuszczenia do stosowania w
budownictwie

e) po wykonaniu prac instalacyjnych przed zatgczeniem napiecia nalezy dokonaé¢ pomiaréw izolacji ,
ochrony przeciwporazeniowej

2.2.3 Osprz et instalacyjny

Instalacje wykonaé jako p/t z osprzetem p/t w pomieszczeniach suchych, zas p/t z osprzetem hermetycznym
IP44 w pomieszczeniach wilgotnych lub przejsciowo wilgotnych i technicznych jak WC, strefy przy
umywalkach, instalacje w tazienkach. Przepusty przez Sciany lub stropy realizowac¢ w rurkami izolacyjnymi.
Wytaczniki w pomieszczeniach nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,9 - 1,1m od podtogi , gniazda wtykowe na
wysokosci 0,3m. Gniazda wtykowe w tazienkach, przy umywalkach, w poblizu stref mokrych, montowac¢ na
wysokosci 1,1m z zachowaniem odlegtosci od strefy mokrej 0,6m.

2.2.4 Oswietlenie

W budynku przewidziano oprawy oswietlenia podstawowego z natezeniem oswietlenia wymaganym przez
PN-EN 12464-1. Oprawy zwieszakowe montowa¢ w pomieszczeniach z sufitem potokraglym , w
pozostatych pomieszczeniach oprawy montowac¢ do sufitdw. Dla zobrazowania wartosci natezenia
odwietlenia zatagczono do projektu wizualizacje komputerowe projektowanego o$wietlenia w wybranych
pomieszczeniach. W projekcie przyjeto gtéwnie oprawy swietldwkowe. llo$¢ opraw dobrano przy pomocy
programu DIALux przyjmujgc wymagane normg nastepujgce natezenia oswietlenia:

- 1000 Ix — gabinet zabiegowy

- 500 Ix — gabinet lekarski

- 200 Ix — fazienki , korytarze

- 300 Ix — recepcja

Sterowanie o$wietleniem za pomoca tgcznikéw instalacyjnych.

2.2.5 Ochrona przeciwpora zeniowa

W budynku jako srodki ochrony przed dotykiem bezposrednim nalezy stosowac:
1. izolowanie cze$ci czynnych (izolacja podstawowa),
2. obudowy (ostony) o stopniu ochrony co najmniej IP2X,

3. wytaczniki ochronne réznicowoprgdowe o znamionowym réznicowym prgdzie nie wiekszym niz 30 mA,
jako uzupetniajgcy srodek ochrony przed dotykiem bezposrednim.

Natomiast jako srodki ochrony przed dotykiem posrednim nalezy stosowac:
1. samoczynne wytgczenie zasilania,
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2. urzadzenia o Il klasie ochronnosci.
W zwigzku z powyzszym w obiekcie wymaga sie:
1. wykonania catej instalacji elektrycznej jako trojprzewodowej (przewod fazowy L, przewod neutralny N i

przewdd ochronny PE) lub instalacji piecioprzewodowej (przewody fazowe L1; L2; L3; przewdd neutralny N i
przewdd ochronny PE),

2. zastosowania we wszystkich pomieszczeniach gniazd wtyczkowych ze stykami ochronnymi, do ktérych
jest przytaczony przewdd ochronny PE,

3. zastosowania opraw oswietleniowych o | lub Il klasie ochronnosci i doprowadzenia do wszystkich
wypustéw oswietleniowych przewodu ochronnego PE,

4. zabezpieczenia gniazd wtyczkowych w tazienkach wytgcznikami ochronnymi ré6znicowopragdowymi o
znamionowym réznicowym pradzie nie wiekszym niz 30 mA. Gniazda te nalezy instalowac nie blizej niz 0,6
m od strefy mokrej

5. wykonania potgczen wyréwnawczych dodatkowych (miejscowych).

2.2.6 Ochrona przepi eciowa

W instalacji elektrycznej przewiduje sie ochrone przed skutkami przepie¢ za pomoca ogranicznikéw
przepieciowych klasy (B+C) zabudowanych w tablicy T-1.

2.2.7 Zasilanie dedykowane 230VAC komputerow
2.2.7.1 Uklad zasilaj acy

Uktadem napiecia dedykowanego objeto instalacje odbiorczg 230VAC poradni , zasilang z tablicy TK1
zabudowang w serwerowi. W tym celu nalezy zainstalowa¢ w pomieszczeniu serwerowni UPS typu COVER
Sx10 3f/1f o mocy Sy=10kVA, Py=7kW , do ktérego zasilanie nalezy doprowadzi¢ z tablicy T1 przewodem
YDYzo5x6mm?, bypas przewodem YKYzo3x6mm? poprzez rozigczniki zabudowane w tablicy TK1. Z tablicy
TK1 nalezy wyprowadzi¢ linie 230V zasilajgce gniazda komputerowe DATA przewodamiYDY203x2,5mm2
prowadzonymi podtynkiem w rurkach izolacyjnych peschel samogasngcych oraz zasilanie szafy serwera
GPD1. W tablicy nalezy umiesci¢ kontrolki zasilania oraz wytgczniki instalacyjne obwodéw odbiorczych.

2.2.7.2 Instalacja odbiorcza

Zasilanie zespotu gniazd AC jednofazowym pradem o napieciu 230V (o dopuszczalnym spadku napiecia
AU=2%) z bolcami uziemiajacymi zabezpieczy¢ nalezy wytgcznikami nadmiarowo-prgdowymi (2 lub 3 PEL
na jednym obwodzie) oraz wytgcznikami réznicowoprgdowymi 30mA z charakterystyka typu A dedykowang
dla odbioréw komputerowych. Przewody przy przejsciach przez sciany prowadzi¢ w rurkach ostonowych .
Instalacji zostata podzielona na 4 obwody 230VAC stuzacych do zasilania poszczegélnych PEL-i . Jeden
PEL sktada sie z gniazda logicznego 2x RJ-45 (dla sieci komputerowej i telefonicznej), 2 gniazd
elektrycznych 2+Z typu DATA z blokadg mechaniczng . Zestawy gniazd montowac¢ w puszkach p/t.

2.2.7.3 Ochrona przeciwpora zeniowa
Ochrone dla obwodéw odbiorczych zrealizowano w uktadzie TN-S za pomoca wylgcznikow
réznicowopragdowych 1An=30mA zgodnie z obowigzujgcg normg i przepisami o ochronie od porazen.
2.2.7.4 Dobor centralnego UPS
Komputery:

Moc maksymalna: P,=kz; X n X Pg,

Ps =0,35kW — moc stacji roboczej

n=10 — ilos¢ stacji roboczych

kz = 0,6 - wspotczynnik zapotrzebowania
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cosd =0,85
P=0,6 x 10 x 0,35=2,1kW

[1 [1
= ~1*P = |[——_ -1*21=13kVA
Q cos’ ® k10,852 .

Serwerownia:

Moc maksymalna: Ps=P; X Ageny
Aserw =6,3m? — powierzchnia serwerowi
Pj=0,6kW/m2 — wskaznik mocy na jednostke powierzchni

Ps=0,6 x 6,3=3,78kW

cos$ =0,85
1 1
Q=g 1 R 13787 234VA
cos” @ 0,85
Dobér UPS-a:

Moc zapotrzebowana:

Pz=Puyjups = Px+Ps= 2,143,78=5,88kW

Qz= Quyjups = Qk+Qs =1,3+2,34=3,65kVA
P, _ 5,88

P2 +Q2 /588 +365

Saups 24 P22 + Q; = S,\M'UPS =6,92kVA

Dobrano UPS 10kVA/7kW 400/230V o parametrach:

=085

cosd, =

Pwyjup5=7kw
Sn=10kVA

3. Zasilanie i sterowanie urz adzen wentylacyjnych

Zgodnie z projektem branzy sanitarnej dla pomieszczen poradni:

a. zasilanie wentylatoréw tazienkowych 230V DECOR 200 wykona¢ z obwoddéw oswietlenia
pomieszczen, zalgczanie i wylgczanie za pomoca tgcznikéw instalacyjnych pi/t.

b. zasilanie wentylatorow kanatowych TD250/100 i TD350/125 , 230V wykona¢ z obwodow
oswietlenia poprzez regulatory obrotéw REB-2,5N montowane w puszkach instalacyjnych p/t.

c. zasilanie 400V grzatek centrali wentylacyjnej TLP 315/9 wykona¢ z wydzielonego obwodu
wyprowadzonego z tablicy T1 przewodem YKY 4x2,5mm? poprzez mikroprocesorowy regulator
temperatury TTC2000. Zasilanie 230V wentylatora centrali z tablicy T1 przewodem YDYp
3x2,5mm? poprzez podtynkowy regulator obrotéw RE3.
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4. Obliczenia techniczne

Obliczenia techniczne i dobor zabezpieczen wykonano przy pomocy programy komputerowego ,Pret Q5"
Wyniki obliczen ujeto w zatgcznikach.

5. Warunki techniczne wykonania i odbioru robét

Instalacje elektryczng wykonaé ,dokonaé pomiaréw i jej odbioréw zgodnie z Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioréw Robét Elektrycznych zeszyt D — Roboty instalacyjne elektryczne, Wyd. Instytutu
Techniki Budowlanej , polskimi normami PN —IEC-60364 oraz obowigzujgcymi przepisami i
rozporzgdzeniami. Po zakohczeniu montazu wykonaé dokumentacje powykonawczg. Po wykonaniu
instalacji nalezy wykonac¢ niezbedne pomiary , pomiary w zakresie ochrony przeciwporazeniowej , pomiary
odwietlenia i protokolarnie przekaza¢ Uzytkownikowi. Konserwacje i obstuge instalacji oraz urzagdzenh
powinien przeprowadzaé¢ personel przeszkolony o odpowiednich kwalifikacjach. Szczegétowg lokalizacje
aparatury elektrycznej uzgadnia¢ z Uzytkownikiem przy montazu.

6 . Uwagi ko ncowe

1. Projekt niniejszy wykonano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wykonawce realizujgcego budowe wg niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie
przepiséw BHP w odniesieniu do szczegotow, ktére nie zostaty w projekcie omowione.

2. Catosc¢ prac wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami

3. Nalezy stosowaé urzadzenia, wyroby i materialy posiadajgce $wiadectwo dopuszczenia
do stosowania w budownictwie lub swiadectwo kwalifikacji jakosci, wzglednie
oznaczonych panstwowym znakiem jakosci lub znakiem bezpieczenstwa, wydanymi
przez uprawnione jednostki kwalifikujgce.

4. Wszystkie urzgdzenia i materiaty przyjete w projekcie sg przyktadowe i stuzg wytgcznie
do okreslenia standardu. Ostateczny dob6r urzadzen i materiatéw zostanie dokonany w
trakcie realizacji robét sposrod wskazanych w projekcie lub rownowaznych.

5. Oprzewodowanie instalacji wykonano dla urzadzen przyjetych w niniejszym
opracowaniu. Projektowane urzgdzenia moga by¢ zastgpione urzgdzeniami innych
producentéw pod warunkiem spetnienia identycznych warunkéw technicznych, co
urzgdzenia projektowane oraz posiadajgcych swiadectwa homologacyjne
dopuszczajgce do ich stosowania na terenie Polski.

»

. Trasy instalacji elektrycznych skoordynowac¢ przed montazem z Wykonawcami innych
branz i wczesniej wykonanymi instalacjami.

7. Instalacja komputerowa

7.1 Zakres projektu

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt okablowania strukturalnego (instalacja komputerowa i
telefoniczna) w budynku poradni gruzliczej i chorob ptuc w Wodzistawiu. Dokumentacje opracowano
zgodnie ze wskazowkami i zaleceniami Inwestora, z uwzglednieniem elastycznosci systemu oraz wymagan
nowoczesnych urzgdzeh transmisji danych.
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7.2 Zakres opracowania

Zakres niniejszego projektu oparty jest na specyfikacjach i wymaganiach zawartych w normach,
obowigzujgcych w chwili tworzenia niniejszej dokumentacji, regulujgcych zasady projektowania i doboru
urzgdzen okablowania strukturalnego oraz jego pracy w okreslonych warunkach srodowiska.

Podstawg do opracowania zagadnien zwigzanych z okablowaniem strukturalnym sg obowigzujgce normy
europejskie i migdzynarodowe, dotyczgce wymagan ogoélnych oraz specyficznych dla srodowiska biurowego:

- 1SO/IEC11801:2002/Am2:2010 - Information technology - Generic cabling for customer premises

— PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego — Czes¢ 1:
Wymagania ogolne

— PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego —
Czes¢ 2: Budynki biurowe;

Dodatkowe normy europejskie zwigzane z planowaniem (projektowaniem) okablowania, powotane w
projekcie:

- PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 1-
Specyfikacja i zapewnienie jakosci;

- PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 2 -
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz budynkow;

— PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 3 — Planowanie i
wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkow;

Pozostate normy powotane w projekcie:

- PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Badanie
zainstalowanego okablowania;

— PN-ISO/IEC 14763-3:2009/A1:2010 Technika informatyczna - Implementacja i obstuga okablowania
w zabudowaniach uzytkowych - Czes¢ 3: Testowanie okablowania swiattowodowego;

- EN 50288-4-1 Norma komponentowa dotyczgca wydajnosci kabli symetrycznych (do 600MHz);

- |EC 60332-1-2, IEC 60332-3-24, IEC 60332-3-22, IEC 60754-1, |IEC 60754-2, IEC 61034-2 - Normy
miedzynarodowe zwigzane z palnoscig powtoki kabla.

Uwaga:

W przypadku powotan normatywnych niedatowanych obowigzuje zawsze najnowsze wydanie cytowanej
normy.

Wykonawca ma obowigzek wykona¢ instalacje okablowania zgodnie z wymaganiami norm obowigzujgcych
w czasie realizacji zadania, przy uwzglednieniu wymagan minimalnych opisanych w dokumentacji
projektowej.

System okablowania oraz wydajnos¢ komponentéw musi pozosta¢ w zgodzie z wymaganiami norm PN-EN
50173-1: 2011 i ISO/IEC11801:2002/Am2:2010.

7.3 Rozwi gzania szczego6towe

o llos¢ilokalizacje stanowisk roboczych, przyjeto na podstawie aktualnych dla daty wykonywania
dokumentaciji, wytycznych Uzytkownika i projektu aranzacji wnetrz.
W przypadku zmiany tej koncepcji, ostateczna i precyzyjna lokalizacja gniazd logicznych powinna by¢
ustalona miedzy Uzytkownikiem, a Wykonawca w trakcie realizaciji;
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0 Wszystkie elementy pasywne (miedziane, kable instalacyjne, panele, gniazda, kable krosowe)
sktadajgce sie na okablowanie strukturalne muszg byc¢ trwale oznaczone nazwa lub znakiem firmowym i
pochodzi¢ z jednolitej oferty reprezentujgcej kompletny system w takim zakresie, aby zostaly spetnione
warunki niezbedne do uzyskania bezptatnego certyfikatu gwarancyjnego w/w producenta;

0 Maksymalna dilugos¢ kabla instalacyjnego w tgczu statym (od punktu dystrybucyjnego do gniazda
koncowego) nie moze przekroczyé 90 metrow;

0 System ma posiada¢ potwierdzong wydajnos¢ do Kat.6, / Klasy E, natomiast jego budowa ma
pozwalac na skonfigurowanie potgczen do pracy z innymi wydajnosciami, okreslonymi przez Normy;

0 Okablowanie poziome ma byé prowadzone podwdjnie ekranowanym kablem typu S/FTP (PiMF) o
pasmie przenoszenia 600 MHz w ostonie trudnopalnej typu LSFRZH (40 minut odpornosci na dziatanie
ognia);

0 Okablowanie poziome w budynku poradni obstugiwane jest przez nowo projektowany Gtéwny Punkt
Dystrybucyjny GPD z jednoczesng zmiang lokalizacji (brak mozliwosci rozbudowy istniejgcej szafy)
obstugujacy istniejgce i nowo zaprojektowane punkty logiczne (szafa stojgca 42U 19” o wymiarach
800x800mm) — co doktadnie pokazano na rysunkach dotgczonych do projektu;

0 Okablowanie poziome w budynku Szpitala obstugiwane jest przez nowo projektowany Punkt
Dystrybucyjny PD (brak mozliwosci rozbudowy istniejgcej szafy) obstugujacy istniejagce punkty logiczne
(szafka wiszagca 18U 19" o wymiarach 600x500mm) — co doktadnie pokazano na rysunkach
dotgczonych do projektu;

0 Punkt logiczny zbudowany zostat w oparciu o ekranowany system modularny kat. 64;

o Okablowanie ma by¢ zrealizowane w oparciu o ekranowane moduly gniazd RJ45 kat.6, —
dwuelementowe, z automatycznym (sprezynowym) 360° zaciskiem ekranu kabla;

0 Nalezy zastosowa¢ modularne panele 24 portowe ekranowane;

0 Punkt Logiczny PL nalezy zaprojektowa¢ na katowej pltycie czotowej z mozliwoscig montazu dwdéch
modutdéw gniazda RJ45 SL w uchwycie do osprzetu Mosaic, nalezy stosowac¢ gtebokie puszki
podtynkowe 60mm;

0 Istniejgce punkty logiczne w budynku Poradni w zwigzku ze zmiang lokalizacji GPD nalezy przedtuzyé
za pomocg punktu konsolidacyjnego oraz kabli przejsciowy PiMF 600 MHz XG gniazdo AWC-SL / wtyk
RJ45;

0 System okablowania telefonicznego z istniejgcej przetgcznicy telefonicznej zlokalizowanej na klatce
schodowej ma by¢ prowadzony do szafy dystrybucyjnej GPD kablem wieloparowym 50par kat.3 w
powtoce LSZH i zakonczonym na panelu telefonicznym 50port RJ45 z rozszyciem dwoch par na porcie;

0 System okablowania Swiattowodowego pomiedzy szafami w obrebie projektowanego systemu ma
posiada¢ wydajno$¢ klasy OF 300 wg. PN-EN 50173-1:2011 i by¢ wykonany w oparciu o interfejs LC w
konfiguracji wtyk-adapter-wtyk;

0 Okablowanie szkieletowe zaprojektowane zostalo w oparciu o kabel XG/OM3 uniwersalny
12x50/125/250um, pasmo 1500/500, ttumienie 2.7/0.7dB, luzna tuba, zel, ULSZH;

o Panel krosowy swiattowodowy o konstrukcji katowej dla okablowania szkieletowego
ma zapewni¢ zamontowanie 4 oddzielnych pilytek zatrzaskowych ze zlgczami LC-Duplex OM3
(zakonczenie maksymalnie dla 96 wiodkien) z mozliwoscig wprowadzenia, co najmniej 8 kabli
Swiattowodowych oraz katowg konstrukcje organizatora do prowadzenia kabli krosowych;

o Srodowisko, w ktérym bedzie instalowany osprzet kablowy jest $rodowiskiem biurowym i zostato ono
sklasyfikowane jako M;l;C,E; (fagodne) wg. specyfikacji srodowiska instalacji okablowania (MICE) —
zgodnie z PN-EN 50173-1:2011.
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7.4 Instalacja teletechniczna

Prowadzenie okablowania poziomego.
Ze wzgledu na warunki budowy i status budynku okablowanie poziome zostanie rozprowadzone:

1.w korytarzach, podtynkowo w rurkach typu PESZEL

2. w pomieszczeniach, do punktu logicznego — podtynkowo w rurkach typu PESZEL (nalezy zastosowac
osprzet z uchwytem Mosaic).

Nalezy stosowaé kable w powtokach trudnopalnych — LSFRZH (ang. Low Smoke Fire Retardant Zero
Halogen), tzn. testowany w petnym ogniu przy podtrzymaniu transmisji przez min. 40min. Przy prowadzeniu
tras kablowych zachowaé bezpieczne odlegtosci od innych instalaciji.

W przypadku traktdw, gdzie kable sieci teleinformatycznej i zasilajgcej biegng razem i rownolegle do siebie
nalezy zachowa¢ odlegtos¢ (rozdziat) miedzy instalacjami (szczegdlnie zasilajgcg i logiczng), co najmniej
10mm (w przypadku gtéwnych ciggéw kablowych) lub stosowac¢ przegrody oraz co najmniej 3mm dla gniazd
koncowych. Wielkos¢ separacji dla trasy kablowej jest obliczona dla przypadku kabli S/FTP o ttumieniu
sprzezenia nie gorszym niz 80dB. Zaklada sie w przypadku gtéwnych ciggéw kablowych, ze ilos¢ obwodow
elektrycznych 230V 50Hz max 16A nie bedzie wieksza niz 15.

7.5 Konfiguracja punktu logicznego

Punkt logiczny oparty zostat na plycie czotowej skosnej (katowej, z wyprowadzeniem na doét, na skos kabli
przytgczeniowych, od strony $ciany zas, pionowo do géry kabla instalacyjnego — w celu zagwarantowania
najbardziej tagodnego prowadzenia kabli, a takze zabezpieczenia przed ich zalamywaniem pod wptywem
whasnego ciezaru lub przez montera podczas instalacji). Ptyta czolowa ma posiada¢ samozamykajgce (po
wyjeciu wtyku) klapki przeciwkurzowe oraz (w celach opisowych) w gérnej czesci, widocznej dla
Uzytkownika, pola pozwalajgce na wprowadzenie opisu kazdego modutu gniazda (hnumeracji portu)
oddzielnie — przy czym opisy muszg by¢ zabezpieczone przezroczystymi pokrywami (chronigcymi przed
zamazaniem lub zabrudzeniem). Plyta czolowa ma by¢ zgodna ze standardem uchwytu typu Mosaic
(45x45mm), celem jak najwiekszej uniwersalnosci i mozliwosci adaptaciji do dowolnego systemu i linii
wzorniczej osprzetu elektroinstalacyjnego dowolnego producenta.

Rys.1. Przykiad ptyty czotowej skosnej

W opisane plyty czotowe nalezy zamontowaé dwa ekranowany dwuelementowy modut gniazda RJ45 XGA.
Ze wzgledu na wymagania Inwestora nalezy zastosowa¢ modut RJ45 o zmniejszonych gabarytach
(wymagane wymiary: 14,48x20,62x31,82mm). Zwarta konstrukcja ma umozliwia¢ wysokg gestosé
upakowania modutéw. Modut ma posiadac pelne ekranowanie i mie¢ konstrukcje dwuelementows,
sktadajgcy sie z czesci przedniej (z interfejsem RJ45 oraz ztgczami dla par transmisyjnych i ostrzami do
odciecia ich nadmiaru w trakcie zarabiania ztgcza) oraz czesci tylnej (zintegrowanej prowadnicy par
transmisyjnych wraz z sprezynowym samozaciskowym uchwytem 360° kabla ekranowanego na catym
obwodzie kabla). Ekranowana metalowa obudowa (w formie odlewu, zaréwno na czesci przedniej i tylnej)
podczas montazu gniazda ma sie skltadaé w szczelng catos¢, tworzgc zintegrowana i szczelng klatke
Faradaya. Konstrukcja modutu i uchwytu ekranu nie moze znieksztatca¢ konstrukcji kabla, ma réwniez
zapewnia¢ maksymalng tatwo$¢ instalacji oraz gwarantowac najwyzsze parametry transmisyjne. Wymaga
sie, aby kazdy modut gniazda RJ45 posiadat mozliwo$é uniwersalnego terminowania kabli, tj. w sekwencji
T568A lub T568B. Kazdy modut ma byé zarabiany narzedziami. Zalecane jest, wykorzystanie do montazu
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takich narzedzi, ktore poprzez jeden ruch narzedzia, zapewniajg krotkie rozploty par (max.6mm) oraz duzg
powtarzalno$¢ i szybko$¢ zarabiania.

Moduty ekranowane gniazd RJ45, majg zapewnia¢ wspotprace z drutem miedzianym o $rednicy od 0,51 do
0,65mm (24 — 22 AWG), bedgcym elementem kabla 4-parowego podwojnie ekranowanego typu PiMF —
(konstrukcja F/FTP) o impedanciji falowej 100 Q.

Rys.2. Przyktadowa budowa modutu gniazda wymaganego do zabudowy

Charakterystyka transmisyjna modutu gniazda ma by¢ potwierdzona przez certyfikaty niezaleznego
laboratorium w pasmie do minimum 500HMz, w celu zapewnienia odpowiedniego zapasu parametrow
transmisyjnych.

Materiaty

Obudowa gniazda oraz matrycy Odlew ze stopu cynkowego

Styk ekranu Stal nierdzewna

Styki gniazda RJ-45 Stop miedziowo-berylowy platerowany

domieszkg zlota w miejscu styku na
pozostatej niklowany

Styki ztgcza IDC Niklowany fosforobrgz
Charakterystyka elektryczna

Napiecie przebicia | 150V AC

Charakterystyki mechaniczne

llos¢ cykli potgczeniowych Minimum 750 cykli

Srednica kabla Maksimum 9,0mm

Srednica przewodnika - drut 24-22 AWG

Srednica przewodnika - linka 26-24 AWG z maksymalng $rednicg izolacji
1,6mm

Temperatura pracy -40T - +70C

Tabela 1. Specyfikacja modutéw gniazd RJ45 uzytych w projekcie

Przyktadowy widok Punktu Logicznego pokazano na ponizszym rysunku.

2x Kabel S/FTP kat.7
6800 MHz (4 pary)

Rys. 3. Konfiguracja Punktu Logicznego.
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7.6 Okablowanie poziome

Zadaniem instalacji teleinformatycznej (logicznej) jest zapewnienie transmisji danych poprzez okablowanie
Klasy E, / Kategorii 6. Projektowane okablowanie strukturalne obejmuje:
e 158 miedzianych toréw logicznych

Medium transmisyjne miedziane.

Ze wzgledu na przyjete wymiary przepustow kablowych oraz zaprojektowane trakty prowadzenia
kabli i zwigzane z tym przeswity, wymagane jest zastosowanie medium transmisyjnego o maksymailnej
Srednicy zewnetrznej 7,6mm (co determinuje maksymalng $rednice zyly na 23AWG). Nie dopuszcza sie
kabli o wiekszej $rednicy zewnetrzne;.

Instalacja ma by¢ poprowadzona ekranowanym kablem konstrukcji S/IFTP z ostong zewnetrzng trudnopalng
(LSFRZH). Ekran takiego kabla ma by¢ zrealizowany na dwa sposoby:

1. w postaci jednostronnie laminowanej folii aluminiowej oplatajgcej kazdg pare transmisyjng
(w celu redukcji oddziatywan miedzy parami),

2. w postaci wspélnej siatki okalajgcej dodatkowo wszystkie pary (skrecone razem miedzy sobg) — w celu
redukcji wzajemnego oddziatywania kabli pomiedzy soba.

Taka konstrukcja pozwala osiggnaé najwyzsze parametry transmisyjne, zmniejszenie przestuchu NEXT i
PSNEXT oraz zmniejszy¢ poziom zakiocen od kabla. Pozwala takze w duzym stopniu poprawi¢ odpornos¢
na zakilécenia zaréwno wysokich, jak i niskich czestotliwosci. Kabel musi spetniaé wymagania stawiane
komponentom przez najnowsze obowigzujgce specyfikacje

Charakterystyka kabla ma uwzglednia¢ odpowiedni margines pracy, tj. pozytywne parametry transmisyjne do
min.800MHz dla kabla kat.6. W celu zagwarantowania najwyzszej jakosci potgczenia przede wszystkim
powtarzalnych parametrow, wszystkie ztgcza, zaréwno w gniazdach koncowych jak i panelach muszg by¢
zarabiane za pomocg standardowych narzedzi instalacyjnych tj. zgodnych ze standardem zigcza 110 lub
LSA+. Proces montazu ma gwarantowac¢ najwyzszg powtarzalnos¢. Maksymalny rozplot pary transmisyjnej
na ztgczu modularnym (umieszczonych w zestawach instalacyjnych) nie moze by¢ wiekszy niz 6 mm. Kabel
ten ma spetniaé wymagania stawiane komponentom Kategorii 7 przez obowigzujgce specyfikacje norm,
réwnoczesnie zapewniajgc petng zgodnosé z nizszymi kategoriami okablowania.

WYMAGANE PARAMETRY KABLA TELEINFORMATYCZNEGO:

Opis konstrukcji

Opis: Kabel S/FTP (PiMF) 600 MHz

Zgodnosé z normami: ISO/IEC 11801:2002 wyd. II, ISO/IEC 61156-5:2002, EN 50173-
1:2007, EN 50288-3-1, TIA/EIA 568-B.2 (parametry kategorii 6),

IEC 60332-3 Cat. C (palnos¢),

IEC 60754 cze$¢ 1 (toksycznosc),

IEC 60754 cze$¢ 2 (odpornosc na kwasne gazy),
IEC 61034 cze$¢ 2 (gestos¢ zadymienia)

Srednica przewodnika: drut 23 AWG (@ 0,57 mm)

Liczba par kabla 4 (8 przewodow)

Srednica zewnetrzna kabla 7,6 mm

Minimalny promien giecia 45 mm
Waga 50 kg/km
Temperatura pracy -20°C do +70°C
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Temperatura podczas
instalacji

-5°C do +70°C

Ostona zewnetrzna:

LSFRZH, kolor biaty RAL9010

Ekranowanie par:

jednostronnie laminowana plastikiem folia aluminiowa

Ogoélny ekran;

oplot ekranujgcy z siatki stalowej

Tabela 2.

Ekran wszystkich par
{oplot Z siatki )

Powioka zewnglrzna

(LSZH)

Specyfikacja kabla S/FTP 600MHz uzytego w projekcie.

Ekran pary (folia aluminicwa)

Izolacia

Przewodnik

Uziemianie

Kabel SIFTP (PiMF)
600 MHz 4 pary

Rys. 5 Przekréj kabla S/IFTP (PiMF) 600MHz

Charakterystyka elektryczna — warto$ci typowe:

Pasmo przenoszenia (robocze) 600MHz

Pasmo przenoszenia max. 800MHz

Impedancja 1-600 MHz: 100 +£15 Ohm

Vp 78%

OpOznienie 535ns przy 600MHz, 535ns przy 800MHz
Tlumienie: 48dB przy 600MHz; 57,5dB przy 800MHz
NEXT 65dB przy 600MHz

PSNEXT 80dB przy 600MHz, 78dB przy 800MHz
PSELFEXT 35,4dB przy 600MHz; 32,9dB przy 800MHz
RL: 18,8dB przy 600MHz, 18,8dB przy 800MHz
ACR: min. 16dB przy 600MHz

Rezystancja izolacji

5 GOhm min. /km

Rezystancja przewodnika

140 Ohm max. /km

Pojemno$¢ wzajemna

5,6 nF max. /100m

Tabela 3.

LIPIEC 2012
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Kable nalezy zakonczyé na ekranowanym 24 — portowym modularnym panelu krosowym o wysoko$ci
montazowej 1U, panel krosowy o takiej konstrukcji ma zapewni¢ zamontowanie 24 oddzielnych modutéw
RJ45 (zakonczenie maksymalnie dla 24 kabli miedzianych) co zapewnia zwartg konstrukcje, fatwy montaz,
terminowanie kabli oraz uniwersalne rozszycie kabla w sekwencji T568A lub T568B, przy czym kazdy port
ma mie¢ mozliwos¢ oddzielnego opisu i 0znaczenia poprzez system kolorowych ikon. Panel ma zawiera¢
tylng prowadnice kabla. Panel ma zawierac zacisk uziemiajgcy.

Rys.58 Panel krosowy modularny niezatadowany, 1U

Kable instalacyjne, zakahczane na panelu, nalezy — w celu zapewnienia optymalnego prowadzenia -
wesprze¢ na regulowanym i zdejmowanym tylnym wsporniku umozliwiajgcym tatwe uktadanie kabli dzieki
zatrzaskowym organizatorom.

7.7 Okablowanie s$wiattowodowe

Nalezy zapewni¢ w punktach dystrybucyjnych zapas kabli do potgczenh szkieletowych o dlugosci minimum 3
wysokosci szafy. Zapas nalezy zorganizowac w szafie lub obok, mocujgc go na stelazu zapasu kabla.
Okablowanie $wiattowodowe fgczace punkty dystrybucyjne (sie¢ szkieletowa, okablowanie pionowe) jest
zrealizowana kablem swiattowodowym wielomodowym (12 widknowy kabel s$wiattowodowy w ostonie
trudnopalnej typu ULSZH z widknami wielomodowymi o rdzeniu 50/125um). Aby zapewni¢ mozliwos¢
przesylania nie tylko aktualnie stosowanych protokotow transmisyjnych, ale rowniez dtugi okres dziatania
sieci z odpowiednim zapasem pasma przenoszenia jako medium transmisyjne nalezy zastosowac kabel
Swiattowodowy wielomodowy 50/125um z widknami kategorii OM3, zalecanymi do transmisji 10-
gigabitowych. Zastosowane przelgcznice (panele krosowe) dla czesci $wiattowodowej zaprojektowano
z interfejsem LC w konfiguracji wtyk-adapter-wtyk.

WYMAGANIA DLA KABLA SWIATLOWODOWEGO OM3

Opis: Swiattow6d wielomodowy z wiéknami 50/125um; Kategoria wiékien OM3
IEC 60322 cze$¢ 1i 2 (palnosc)
IEC 6075 czes¢ 11 2 (emisja gazow trujgcych)
Zgodnosp z IEC 61034 cze$¢ 1i 2 (emisja dymu),
normami:
NES 713 (toksycznos¢)
Konstrukcja: 12 wiokien 50/125um w buforze 25001m w luznej tubie
.. | Min. promien
. Srednica Cigzar Naprezenia Odpornose zgiecia
; ; Liczba zewnetrzna odczas na odczas
Wiasciwosci wiékien/tub ¢ (nom. _ podcz zgniecenia P ’
mechaniczne: (mm) kg/km) instalacji (N) N) instalacji
(mm)
12/1 6,4 48 1250 2000 140
Parametry
optyczne: Thumienie 850nm (dB/km) | Ttumienie 1300nm | Szeroko$¢ Szerokos¢ pasma
(dB/km) pasma przenoszenia przy
LIPIEC 2012 przenoszenia fali 130

przy fali 850nm  (MHz*km) '
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(MHz*km)
<27 <0,7 > 1500 > 500
Temperatura
- o + o
pracy (C): 20°do +70
Osfona ULSZH, kolor niebiesko-zielony
zewnetrzna:

Tabela 4. Specyfikacja kabla XG/OM3 uzytego w projekcie

Kabel sSwiattowodowy zaprojektowany do stosowania w sieci szkieletowej ma sie charakteryzowaé
konstrukcja w luznej tubie (wtdkna sSwiattowodowe OM3 50/125mm w buforze 250mm). W celu tatwej
identyfikacji widkna Swiattowodowe majg by¢ oznaczone przez producenta na catej dlugosci réznymi
kolorami, zas$ ostona zewnetrzna powinna mie¢ kolor specjalny — dopuszcza sie kolor niebiesko-zielony (inne
oznaczenia to cyan, aqua). Ostona zewnetrzna kabli swiattowodowych zaprojektowanych do stosowania w
budynku ma by¢ trudnopalna ULSZH (ang. Universal Low Smog Zero Halogen), co ma byé potwierdzone
odpowiednimi certyfikatami, potwierdzajgcymi odpornosé ogniowg w czasie min. 180 minut.

Wymagane kolory rozszycia wtokien kabla swiattowodowego na panelu:

1. niebieski 7. czerwony
2. pomaranczowy 8. czarny

3. zielony 9. zotty

4. brgzowy 10. fioletowy
5. szary 11. rézowy

6. biaty 12. blekitny

Rys.7 Modut zatrzaskowy typu Quick-Fit 6xLC OM3

Panel krosowy o konstrukcji kgtowej z ptytg czotowg cofnietg wzgledem plaszczyzny montazu w stelazu
powinien posiada¢ wysuwang, metalowg i blokowang szuflade, w celu umozliwienia tatwego dostepu przy
montazu kaset i ewentualnej rekonfiguracji potaczen w komfortowej odleglosci od szafy kablowej.
Mechanizm zamykania szuflady ma by¢ zatrzaskowy, nie powodujgcy koniecznosci posiadania zadnych
narzedzi do otwarcia panela i wysuniecia szuflady montazowej. Panel ma zapewni¢ zamontowanie 4
oddzielnych modutéw Quick-Fit (zakonczenie maksymalnie dla 96 wiékien swiattowodowych) z mozliwoscig
wprowadzenia, co najmniej 8 kabli swiattowodowych. Moduty maja by¢ zgrupowane w 4 sekcje po 6 gniazd,
przy czym kazdy port ma mie¢ mozliwos¢ oddzielnego opisu i oznaczenia poprzez system kolorowych ikon.
Panel standardowo ma by¢ wyposazony w elementy zapasu widkna (prowadnice — krzyzaki), dtawiki do
wprowadzania i utrzymania kabli. Adaptery majg posiada¢é ceramiczny element dopasowujacy.
Swiattowodowe kable krosowe majg by¢ zgodne z technologig wdrozong przez producenta wszystkich
elementéw okablowania, zapewniajagcg w przypadku zakonczonych zigczy swiattowodowych wymagane
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parametry geometryczne i transmisyjne niezaleznie od zmiennych warunkéw zewnetrznych, muszg byc¢ przy
tym fabrycznie wykonane testowane przez producenta. Ze wzgledu na wymagane wysokie parametry
optyczne i geometryczne, niedopuszczalne jest stosowanie kabli krosowych zarabianych i polerowanych
recznie.

7.8 Okablowanie telefoniczne

Przy realizacji tgczy telefonicznych zaplanowano wykorzystanie systemu okablowania poziomego oraz
paneli telefonicznych systemu 110. Z istniejgcej Przetgcznicy Telefonicznej nalezy poprowadzi¢ kabel U/UTP
50 par kat.3, w powtoce trudnopalnej LSZH i rozszyé w szafie GPD na panelu telefonicznym posiadajgcym
50 portow RJ45 z mozliwoscig rozszycia do dwdch par na kazdy port na ptytce drukowanej PCB. Nalezy
bezwzglednie zastosowaé kable wieloparowe kat.3 w ostonie zewnetrznej trudnopalnej. Ztagcze IDC powinno
umozliwiaé rozszycie kabla o srednicy zyty 0.4-0.65mm. Kazdy panel telefoniczny ma mieé¢ wysokos¢
montazowg 1U i zawiera¢ zintegrowang prowadnice, umozliwiajacg przymocowanie kabli majgcych
zakonczenie na panelu. Zmiana toru telefonicznego do transmisji sprowadza sie to odpowiedniego
krosowania sygnatu za pomocg kabla zakonczonego ztgczami RJ45

Opis: Kabel U/UTP 50 par kat.3, drut 24AWG 100 Ohm, LSZH,

Zgodnos¢ z normami: ISO/IEC 11801:2002 wyd.ll, , EN 50173-1:2002 wyd.Il, IEC61156-4
IEC 60332-3 Cat. C (palnosé),

IEC 60754 czes$c¢ 1 (toksycznosc),

IEC 60754 czesé¢ 2 (odpornosé na kwasne gazy),

IEC 61034 czes¢ 2 (gestos¢ zadymienia)

Srednica przewodnika: drut 24 AWG (0.485 < @ < 0,546 mm)
Srednica zewnetrzna kabla | 16,0x29,0 mm

(DxwW)

Minimalny promien giecia 174 mm

Pasmo przenoszenia 16MHz

Izolacja przewodnika Polietylen

Naprezenia podczas instalacji | Max. 1000N

Waga kg/km

Temperatura pracy

-20°C do +70°C

Temperatura podczas
instalacji

-5°C do +70°C

Ostona zewnetrzna:

LSZH, kolor biaty

Tabela 5. Specyfikacja kabla U/UTP 50 par kat.3, LSZH

aaaaaaa

Ostona zewnetrzna —

Rys.8 Kabel U/UTP 50 par kat.3, drut 24AWG 100 Ohm, LSZH
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7.9 Punkt dystrybucyjny

Szafa stoj gca ma by € bezwzgl ednie ustawione na né zkach i wypoziomowane przed monta zem innych
urzadzen.

Projektowang instalacje okablowania obstuguje:

Punkt Dystrybucyjny GPD - szafa typu 42U 19” o wymiarach zewnetrznych 800x800mm, ustawiona na
cokole o wysokosci 100mm. Szafa kablowa ma mie¢ konstrukcje skrecana, i by¢ wykonana z blachy
alucynkowo-krzemowej z katodowg ochrong antykorozyjng. Wyposazenie: cztery listwy nosne, drzwi
przednie oszklone, skrécone drzwi tylne z przepustem szczotkowym o wysokosci 3U, dwie ostony boczne,
ostona gorng perforowana, zaslepke filtracyjna, cztery regulowane stopki, szyna z kompletem linek
uziemiajgcych, panel wentylacyjny z dwoma wentylatorami oraz listwe zasilajgcg do zasilania urzgdzen i
wentylatora. Szafa, ostony boczne i tylna majg by¢ zamykane na zamki z kluczami.

Punkt Dystrybucyjny PD — dwusekcyjna szafka wiszgca 18U 19" 600x500. Szafa kablowa ma mie¢
konstrukcje spawang i by¢ wykonana z blachy alucynkowo-krzemowej oraz posiada¢ katodowg ochrone
antykorozyjng. Ponadto ma by¢ wyposazona w drzwi przednie oszklone przyciemnione zamykane na klucz,
mozliwosé wprowadzenia kabla przez czes¢ przyscienng, jak i ruchomg czes¢ montazowsg, szyne i komplet
linek uziemiajgcych. Dodatkowo szafa ma zawiera¢ panel wentylacyjny z jednym wentylatorem oraz listwe
zasilajgcg. W szafie zostang umieszczone urzadzenia aktywne sieci. Wprowadzenie kabli do szafy odbedzie
sie przez przepust szczotkowy umieszczony w tylnych drzwiach szafy.

Wyposa zenie szafy ma by € zgodne ze specyfikaci a materialow g dotgczon g do projektu.

7.10 Wymagania gwarancyjne

Wymagana gwarancja ma by¢ bezptatng ustuga serwisowg oferowang Uzytkownikowi koncowemu
(Inwestorowi) przez producenta okablowania. Ma obejmowaé¢ swoim zakresem cato$é systemu okablowania
od gtéwnego punktu dystrybucyjnego do gniazda koncowego wraz z kablami krosowymi i przytgczeniowymi,
w tym réwniez okablowanie szkieletowe i poziome, zaréwno dla projektowanej czesci logicznej, jak i
telefonicznej. Nalezy zapewni¢ objecie wykonanej instalacji gwarancjg systemowg producenta, gdzie okres
gwarancji udzielonej bezposrednio przez producenta nie moze by¢ krétszy niz 25 lat (Uzytkownik wymaga
certyfikatu gwarancyjnego producenta okablowania udzielonego bezposrednio Uzytkownikowi kohcowemu i
stanowigcego 25-letnie zobowigzanie gwarancyjne producenta w zakresie dotrzymania parametréw
wydajnosciowych, jakosciowych, funkcjonalnych i uzytkowych wszystkich elementéw oddzielnie i calego
systemu okablowania).

25 letnia gwarancja systemowa producenta ma obejmowac:

- gwarancje materiatowg (Producent zagwarantuje, ze je$li w jego produktach podczas dostawy, instalacji
badz 25-letniej eksploatacji wykryte zostang wady lub usterki fabryczne, to produkty te zostang naprawione
badz wymienione);

- gwarancje parametrow tgcza/kanatu (Producent zagwarantuje, ze tgcze stale badz kanat transmisyjny
zbudowany z jego komponentow przez okres 25 lat bedzie charakteryzowat sie parametrami transmisyjnymi
przewyzszajgcymi wymogi stawiane przez norme ISO/IEC 11801 Am. 1, 2 dla klasy E,);

- gwarancje aplikacji (Producent zagwarantuje, ze na jego systemie okablowania przez okres 25 lat bedg
pracowaty dowolne aplikacje (wspolczesne i opracowane w przysziosci), ktére zaprojektowane byly (lub
bedg) dla systeméw okablowania klasy E, (w rozumieniu normy ISO/IEC 11801 Am. 1, 2).

Okres gwarancji ma by¢ standardowo udzielany przez producenta okablowania, tzn. na warunkach
oficjalnych, ogdlnie znanych, dostepnych i opublikowanych. Tym samym o$wiadczenia o specjalnie
wydtuzonych okresach gwarancji wystawione przez producentéw, dostawcow, dystrybutorow, posrednikow,
wykonawcéw lub innych nie sg uznawane za wiarygodne i rownowazne wzgledem niniejszych wymagan.
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Okres gwarancji liczony jest od dnia, w ktorym podpisano protokét koncowego odbioru prac i producent
okablowania wystawit certyfikat gwaranciji.

W celu zabezpieczenia dostarczenia oraz ujawnienia procedury, jak rowniez zapoznania
Uzytkownika/Inwestora z prawami, obowigzkami i ograniczeniami gwarancji, wykonawca ma posiadac
umowe zawartg bezposrednio z producentem okablowania (tj. producentem wszystkich elementéw systemu
okablowania) regulujaca uprawnienia, procedure, warunki i tryb udzielenia gwarancji Uzytkownikowi przez
producenta okablowania oraz zobowigzania kazdej ze stron.

Ponadto wykonawca ma posiada¢ dyplomy ukonczenia trzystopniowego kursu kwalifikacyjnego przez
zatrudnionych pracownikéw w zakresie 1. instalacji, 2. pomiaréw, nadzoru, wykrywania oraz eliminaciji
uszkodzen oraz 3. projektowania okablowania strukturalnego, zgodnie z normami miedzynarodowymi oraz
procedurami instalacyjnymi producenta okablowania. Dokumenty majg by¢ przedstawione Zamawiajgcemu
przed podpisaniem umowy. Dyplomy sporzadzone w jezyku obcym nalezy dostarczy¢ wraz z tumaczeniem
na jezyk polski, podwiadczonym przez wykonawce.

Po wykonaniu instalacji firma wykonawcza powinna zgtosi¢ wniosek o certyfikacje systemu okablowania do
producenta. Przykladowy wniosek powinien zawieraé: liste zainstalowanych elementéw systemu
zakupionych w autoryzowanej sieci sprzedazy w Polsce, imienng liste pracownikdw wykonujgcych instalacje
(ukonczony kurs 1 i 2 stopnia), wycigg z dokumentacji powykonawczej podpisanej przez pracownika
petnigcego funkcje nadzorujgcg (np. Kierownik Projektu) z ukonczonym kursem 3 stopnia oraz wyniki
pomiaréw dynamicznych tacza/kanatu transmisyjnego (Permanent Link/Channel) wszystkich toréw
transmisyjnych wedtug norm ISO/IEC 11801 Am. 1, 2.

W celu zagwarantowania Uzytkownikowi najwyzszej jakosci parametrow technicznych i uzytkowych, cata
instalacja powinna by¢ nadzorowana w trakcie budowy przez inzynieréw ze strony producenta oraz
zweryfikowana niezaleznie przed odbiorem technicznym.

7.11 Administracja i dokumentacja

Wszystkie kable powinny by¢ oznaczone numerycznie, w sposob trwaly, tak od strony gniazda, jak i od
strony szafy montazowej. Te same oznaczenia nalezy umiesci¢ w sposéb trwaly na gniazdach sygnatowych
w punktach przytgczeniowych Uzytkownikow oraz na panelach.

Przykiadowa konwencja oznaczen okablowania poziomego na gniazdach kohcowych:

A/B/C, gdzie:
A — numer szafy
B — numer panela w szafie
C — numer portu w panelu
Przyktadowa konwencja oznaczen okablowania poziomego na panelach krosowych:
A/B, gdzie:
A — numer pomieszczenia
B — numer gniazda w pomieszczeniu

Powykonawczo nalezy sporzadzi¢ dokumentacje instalacji kablowej uwzgledniajgc wszelkie, ewentualne
zmiany w trasach kablowych i rzeczywiste rozmieszczenie punktow przytgczeniowych w pomieszczeniach.
Do dokumentacji nalezy dotgczy¢ raporty z pomiaréw toréw sygnatowych.

7.12 Odbior i pomiary sieci

Warunkiem koniecznym dla odbioru kohcowego instalacji przez Inwestora jest uzyskanie gwarancji
systemowej producenta potwierdzajacej weryfikacje wszystkich zainstalowanych toréw na zgodno$c
parametréw z wymaganiami norm Klasy E, / Kategorii 6, wg obowigzujgcych norm.
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W celu odbioru instalacji okablowania strukturalnego nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

1. Wykona ¢ komplet pomiaréw — opis pomiaréw cz  es$ci miedziane;.

Wykonawstwo pomiaréw powinno by¢ zgodne z normg PN-EN 50346:2004/A1+A2:2009. Pomiary sieci
Swiattowodowej powinny byé wykonane zgodnie z normg PN-EN 14763-3:2009/A1:2010. Pomiary
nalezy wykona¢ dla wszystkich interfejséw okablowania poziomego oraz szkieletowego.

Nalezy uzyé miernika dynamicznego (analizatora), ktéry posiada wgrane oprogramowanie
umozliwiajgce pomiar parametréw wedtug aktualnie obowigzujgcych norm. Sprzet pomiarowy musi
posiadac aktualny certyfikat potwierdzajgcy doktadnosé¢ jego wskazan.

Analizator okablowania wykorzystany do pomiaréw musi charakteryzowac sie przynajmniej IV klasa
doktadnosci wg IEC 61935-1/Ed. 3 (proponowane urzgdzenia to np. Lantek 7G, FLUKE DTX 1800).

W przypadku sieci miedzianej pomiary nalezy wykona¢ w konfiguracji pomiarowej fgcza stalego
(ang. ,Permanent Link") — przy wykorzystaniu odpowiednich adapteréw pomiarowych
specyfikowanych przez producenta sprzetu pomiarowego.

W przypadku sieci miedzianej pomiary nalezy wykona¢ w konfiguracji pomiarowej kanatu razem z
kablami krosowymi (ang. ,channel”) — przy wykorzystaniu odpowiednich adapteréw pomiarowych
specyfikowanych przez producenta sprzetu pomiarowego. Kable krosowe, ktére zostaty uzyte do
przeprowadzenia pomiaréw nalezy przekazaé inwestorowi.

Pomiary nalezy skonfrontowaé¢ z wydajnoscig klasy E. specyfikowanej wg.
ISO/IEC11801:2002/Am2:2010 lub EN50173-1:2011.

Pomiar kazdego toru transmisyjnego poziomego (miedzianego) powinien zawierac:
= mape polaczen,
= dlugos$c¢ potaczen i rezystancje par,
»= opOznienie propagacji oraz roznice opdzniehn propagacii,
= tlumienie,
= NEXT iPS NEXT w dwdch kierunkach,
= ACR-FiPS ACR-F w dwdch kierunkach,
= ACR-NiPS ACR-N w dwadch kierunkach,
= RL w dwdch kierunkach,

= PSAACRF oraz PSANEXT lub informacje od producenta, ze parametry te sg spetnione w
danej konfiguracji (wymagany odpowiedni certyfikat wydany przez laboratorium pomiarowe).

Thumienie Swiattowodowego toru transmisyjnego moze by¢ wyznaczone za pomocg miernika spadku
mocy optycznej lub reflektometru.

Pomiar tlumienia mocy optycznej nalezy wykona¢ przy wykorzystaniu metody wtrgceniowej z 3
kablami referencyjnymi lub 1 kablem referencyjnym.

Przy pomiarze reflektometrem nalezy uzy¢ rozbiegéwki oraz dobiegowki w celu okreslenia jakosci
wszystkich ztgczy.

Niezaleznie od uzytego sprzetu pomiarowego kompletny pomiar ttumienia kazdego dupleksowego
toru transmisyjnego powinien by¢ przeprowadzony w dwie strony w dwéch oknach transmisyjnych
dla dwoch widkien (chyba ze typ ztgcza uniemozliwia takg procedure):

= od punktu A do punktu B w oknie 850nm i 1300nm (MM)
= od punktu B do punktu A w oknie 850nm i 1300nm (MM)
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- Na raportach pomiaréw powinna znalez¢ sie informacja opisujgca wielkos¢ marginesu (inaczej
zapasu, tj. roznicy pomiedzy wymaganiem normy a pomiarem, zazwyczaj wyrazana w jednostkach
odpowiednich dla kazdej mierzonej wielkosci).

2. Zastosowa ¢ sie do procedur certyfikacji okablowania producenta.
Przyktadowa procedura certyfikacyjna wymaga spetnienia nastepujgcych warunkow:

2.1. Dostawy rozwigzan i elementdw zatwierdzonych w projektach wykonawczych zgodnie
Z obowigzujgcg w Polsce oficjalng drogg dystrybuciji

2.2.  Przedstawienia  producentowi  faktury  zakupu towaru (listy = produktéw)  nabytego
u Autoryzowanego Dystrybutora w Polsce.

2.3. Wykonania okablowania strukturalnego w catkowitej zgodnosci z obowigzujgcymi normami ISO/IEC
11801, EN 50173-1, EN 50174-1, EN 50174-2 dotyczacymi parametrow technicznych okablowania, jak
réwniez procedur instalacji i administracji.

2.4. Potwierdzenia parametrow transmisyjnych zbudowanego okablowania na zgodnosé
z obowigzujgcymi normami przez przedstawienie certyfikatdéw pomiarowych wszystkich torow transmisyjnych
miedzianych.

2.5. Wykonawca musi posiada¢ status Licencjonowanego Przedsiebiorstwa Projektowania
i Instalacji, potwierdzony umowag typu NDI zawartg z producentem, regulujgcg warunki udzielania w/w
gwarancji przez producenta.

2.6. W celu zagwarantowania Uzytkownikom koncowym najwyzszej jakosci parametréw technicznych i
uzytkowych, cata instalacja jest weryfikowana przez inzynieréw ze strony producenta.

3. Wykona ¢ dokumentacj ¢ powykonawcz a.

3.1. Dokumentacja powykonawcza ma zawiera¢

3.1. 1.Raporty z pomiaréw dynamicznych okablowania

3.1.2. Rzeczywiste trasy prowadzenia kabli transmisyjnych poziomych

3.1.3. Oznaczenia poszczegolnych szaf, gniazd, kabli i portow w panelach krosowych
3.1.4. Lokalizacje przebi¢ przez sciany i podtogi.

3.2. Raporty pomiarowe wszystkich toréw transmisyjnych nalezy zawrze¢ w dokumentacji powykonawczej i
przekaza¢ inwestorowi przy odbiorze inwestycji. Drugg kopie pomiaréw (dokumentacji powykonawczej)
nalezy przekaza¢ producentowi okablowania w celu udzielenia inwestorowi (Uzytkownikowi kohcowemu)
bezptatnej gwaranciji.

7.13 Uwagi ko ncowe

Trasy prowadzenia przewoddw transmisyjnych okablowania poziomego zostaty skoordynowane z
istniejgcymi i wykonywanymi instalacjami w budynku m.in. dedykowang oraz og6Ing instalacjg elektryczna,
instalacjg centralnego ogrzewania, wody, gazu, itp. Jezeli

w trakcie realizacji nastgpig zmiany tras prowadzenia instalacji okablowania (lub innych wymienionych
wyzej) — nalezy ustali¢ wlasciwe rozprowadzenie z Projektantem dziatajgcym w porozumieniu z
Uzytkownikiem konhcowym.

Wszystkie elementy metalowe, szafe kablowg 19" wraz z osprzetem, tgczéwki telefoniczne wyposazone w
grzebienie uziemiajgce oraz urzgdzenia aktywne sieci teleinformatycznej muszg by¢ uziemione by zapobiec
powstawaniu zaktocen. Dedykowana dla okablowania instalacje elektryczng nalezy wykonac¢ zgodnie z
obowigzujgcymi normami i przepisami.

Wszystkie materiaty wprowadzone do rob6t winny by¢ nowe, nieuzywane, najnowszych aktualnych wzoréw,
winny rowniez uwzglednia¢ wszystkie nowoczesne rozwigzania techniczne.
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Ro6znice pomiedzy wymienionymi normami w projekcie a proponowanymi normami zamiennymi muszg by¢ w
petni opisane przez Wykonawce i przedtozone do zatwierdzenia przez Zamawiajgcego W przypadku, kiedy
ustali sie, ze proponowane odchylenia nie zapewniajg zasadniczo rownorzednego dziatania, Wykonawca
zastosuje sie do wymienionych w dokumentacji projektowe;.

7.14 Alternatywne propozycje

Uwaga: Zgodnie z zasadami zamdwien publicznych mozna zastosowac¢ materiaty

i rozwigzania réwnowazne, to jest w zadnym stopniu nie obnizajgce standardu i nie zmieniajgce zasad oraz
rozwigzan technicznych przyjetych w projekcie, a tym samym nie powodujgce koniecznosci
przeprojektowania jakichkolwiek elementow infrastruktury ani nie pozbawiajgce Uzytkownika zadnych
wydajnosci, funkcjonalnosci uzytecznosci opisanych lub wynikajgcych z dokumentacji projektowej. Jezeli
oferent zdecyduje sie na zastosowanie rozwigzania alternatywnego, powinien do oferty dotgczy¢ liste
zamienionych materiatow, jak rowniez wszelkie dokumenty pozwalajgcej Komisji Przetargowej ocenié¢
zgodnos¢ z wymaganiami SIWZ i dokumentacji projektowej wraz z zalgcznikami.

Dopuszcza si € kazdy system okablowania spetniaj gcy wszystkie poni zsze wymagania:

0 Rozwigzanie ma pochodzi¢ od jednego producenta i by¢ objete jednolitg i spéjng gwarancjg
systemowag udzielong bezposrednio przez producenta okablowania na okres minimum 25 lat
obejmujgcag wszystkie elementy pasywne toru transmisyjnego, jak réwniez ptyty czotowe gniazd
koncowych, wieszaki kablowe;

0 W celu zagwarantowania Uzytkownikowi Koncowemu najwyzszej jakosci parametréw technicznych i
uzytkowych cafa instalacja musi by¢ nadzorowana w trakcie budowy oraz zweryfikowana przez
inzynieréw ze strony producenta przed odbiorem technicznym;

0 Wszystkie elementy okablowania (w szczegélnosci: kabel, panele krosowe, gniazda, wktadki
wymienne, kable krosowe, prowadnice kablowe i inne) majg by¢ oznaczone logo lub nazwg tego
samego producenta i pochodzi¢ z jednolitej oferty rynkowej;

0 Wszystkie elementy toru transmisyjnego majg by¢ zgodne z wymaganiami obowigzujgcych norm
przywotanych w projekcie dla poszczegélnych elementdw, tzn. na Kategorie 6, i 7 wg. ISO/IEC
11801 Am.1i Am.2;

0 Wydajnos¢ systemu i komponentéw okablowania ma by¢ potwierdzona certyfikatem niezaleznego
laboratorium, np DELTA, GHMT, itp.;

0 Instalacja ma by¢ poprowadzona podwdjnie ekranowanym kablem konstrukcji S/IFTP (PiIMF) —
ekranowany kabel o indywidualnie ekranowanych parach i dodatkowym ekranie ogélnym o pasmie
przenoszenia min. 600MHz i srednicy zyly 23AWG/$rednicy zewnetrznej max. 7,6mm;

0 Modut gniazda RJ45 powinien charakteryzowaé sie mozliwosciami transmisyjnymi do min 500MHz,
budowg dwuelementowa, w petni metalowa (w formie odlewu), spos6b mocowania ekranu kabla do
obudowy modutu gniazda ma byé¢ realizowany przez automatyczny zacisk sprezynowy, celem
zapewnienia petnego 360° przylegania kabla (po catym obwodzie) do obudowy ztgcza — aby nie
naruszy¢ konstrukcji kabla;

0 Ekranowany modut gniazda RJ45 ma posiada¢ wymiary zewnetrzne nie wigksze niz
14,48x20,62x31,82mm (S/W/G);

0 Modularny kagtowy panel krosowe o wysokosci montazowej 1U ma zapewniaé montaz 24 modutéw
gniazd typu SL, zapewniajgc zwartg konstrukcje, tatwe, pewne i szybkie terminowanie kabli, oraz
pozwalajgc na wymiane jednego (wadliwego) modutu, musi by¢ wyposazony w miejsca na
wprowadzenie opiséw (numeracji) portdow i prowadnice kabli;

0 System ma sie sklada¢ z w petni ekranowanych elementéw, szczelnych elektromagnetycznie, tzn.
ostonietych calkowicie (z kazdej strony) tzw. klatkg Faraday’'a; wyprowadzenie kabla ma zapewniac
360°kontakt z ekranem przewodu (to wymaganie dotyc zy zarowno gniazd w zestawach
nasciennych, jak i w panelach krosowych);
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0 W celu zagwarantowania najwyzszej jakosci potgczenia, odpowiedniego marginesu pracy oraz
powtarzalnych parametrow, wszystkie ztgcza, zaréwno w gniazdach koncowych jak i panelach
muszg by¢ zarabiane za pomocg narzedzi. Ze wzgledu na wymagane parametry oraz niezawodnos$c¢
laczy, nie dopuszcza sie zlgczy zarabianych metodami beznarzedziowymi. Wymagane sg takie
rozwigzania, do ktérych montazu stosuje sie narzedzia zautomatyzowane (zapewniajgce
jednoczesne zakonczenie wszystkich par w jednym ruchu narzedzia, a tym samym powtarzalne i
niezmienne parametry wykonywanych potgczen oraz maksymalnie duze zapasy transmisyjne).
Dopuszcza sie zakanczanie zigczy narzedziami uderzeniowymi typu 110 (np. panele typu PCB) lub
réwnowaznymi przy czym maksymalny rozplot pary transmisyjnej na ztgczu modularnym
(umieszczonym w zestawach instalacyjnych i panelach krosowych) nie moze by¢ wiekszy niz 6 mm;

0 Ekranowane kable krosowe powinny by¢ wykonane z linki typu PiMF w ostonie LSZH
0 max. srednicy zylty 26 AWG i pozytywnych parametrach transmisyjnych do 600MHz;

o Panel telefoniczny o wysokosci montazowej 1U powinien posiadac 50 portow RJ45
z mozliwoscig rozszycia do dwdch par na kazdy port na ptytce drukowanej PCB. Zigcze IDC
powinno umozliwia¢ rozszycie kabla o srednicy zyly 0.4-0.65mm i zawiera¢ zintegrowang
prowadnice, umozliwiajgcg przymocowanie kabli majgcych zakonczenie na panelu;

0 Okablowanie telefoniczne ma by¢ prowadzone kablem nieekranowanym 50 par kat.3
o konstrukcji wewnetrznej kabla 2x25par (2 niezalezne wigzki) w ostonie trudnopalnej LSZH,;

o Ekranowane kable krosowe powinny mie¢ dodatkowe zestyki ekranu, w celu zapewnienia
optymalnego kontaktu ekranu kabla z wtykiem i wtyku z gniazdem. Ekrany ztgczy na kablach
krosowych powinny zapewni¢ peing szczelnosé elektromagnetyczng
z kazdej strony ztgcza. Ze wzgledu na trwalo$¢ i niezawodnosé nie dopuszcza sie kabli krosowych z
wtykami tzw. zalewanymi;

0 Wszystkie elementy swiattowodowe w okablowaniu szkieletowym tj. widkna swiattowodowe, gniazda
w panelu krosowym, ztgcza oraz kable krosowe muszg spetnia¢ wymagania specyfikowane
odpowiednio dla kategorii wiékien OM3 wg normy PN-EN 50173-1:2011;

0 Ostona zewnetrzna kabli Swiattowodowych powinna by¢ niepalna U-LSZH (ang. Universal Low
Smog Zero Halogen), co ma by¢ potwierdzone odpowiednimi certyfikatami, potwierdzajgcymi
odpornosé ogniowg w czasie min. 180 minut.; w celu oznaczenia wizualnego kabli $wiattowodowych,
ostona zewnetrzna powinna mie¢ kolor niebiesko-zielony (inne oznaczenia to cyan, aqua);

0 Kabel swiattowodowy instalowany miedzy szafami ma sie charakteryzowac¢ konstrukcjg w luznej
tubie (wldkna swiattowodowe OM3 50/125um w buforze 250um). Widkna swiattowodowe majg byé
oznaczone przez producenta na catej dtugosci réznymi kolorami. Zewnetrzna srednica kabli nie
moze przekracza¢ 6,4mm, a waga 48kg/km;

0 Adaptery majg posiadac¢ ceramiczny element dopasowujacy;
0 Kable swiattowodowe MM majg mie¢ nastepujgce parametry transmisyjne:
Przy fali 850nm: Pasmo przenoszenia 1500MHz*km i ttumienie 2.7dB/km

Przy fali 1300nm: Pasmo przenoszenia 500MHz*km i ttumienie 0,7dB/km

0 Uniwersalny panel krosowy sieci szkieletowej Swiattowodowej i miedzianej ma sie charakteryzowaé
ptyta czotowg o konstrukcji kgtowej cofnietg wzgledem ptaszczyzny montazu oraz ma posiadac
wysuwang, metalowg i blokowang szuflade, ktéra ma zapewni¢ zamontowanie 4 oddzielnych
modutdéw/kaset zatrzaskowych (zakonczenie maksymalnie dla 96 widkien swiattowodowych) z
mozliwoscig wprowadzenia, co najmniej 8 kabli $wiattowodowych. Moduty/kasety zatrzaskowe majg
by¢ zgrupowane w 4 sekcje po 6 modutéw gniazd, przy czym kazdy port ma mie¢ mozliwosc
oddzielnego opisu i 0znaczenia poprzez system kolorowych ikon;

LIPIEC 2012 STR. 21



ZMIANA SPOSOBU U ZYTKOWANIA | PRZEBUDOWA JADALNI SZPITALNEJ NA PORADN |E GRUZLICY | CHOROB PLUC W
WODZIStAWIU UL.BRACKA

o Swiattowodowe kable krosowe powinny byé fabrycznie wykonane i laboratoryjnie testowane. Ze
wzgledu na parametry optyczne i geometryczne, niedopuszczalne jest stosowanie kabli krosowych
zarabianych i polerowanych recznie.

7.15 Objasnienia
PL = Punkt Logiczny

GPD = Gléwny Punkt Dystrybucyjny
PD = Punkt Dystrybucyjny

S/IFTP (PiIMF) = kabel skretkowy 4 parowy =z ekranowanymi folig parami transmisyjnymi
i wsp6lnym ekranem wszystkich par w postaci siatki miedzianej, o pasmie przenoszenia 600 MHz w powtoce
zewnetrznej niepalnej LSFRZH

LSFRZH = ostona zewnetrzna kabla niepalna i niewydzielajgca trujgcych substancji w obecnosci ognia przy
prébie ogniowej przeprowadzanej w czasie min.40 minut

ULSZH = (Universal Low Smog Zero Halogen), ostona zewnetrzna kabla trudnopalna
i niewydzielajgca w obecnosci ognia trujgcych substancji w obecnosci ognia przy probie ogniowej
przeprowadzanej w czasie min 180 minut
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8.1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlaneg o oraz kolejno $¢ realizacji robot

Przedmiotem opracowania jest wykonanie instalacji elektroenergetycznych niskiego napiecia do 1kV oraz
instalacji niskopradowych w projektowanym budynku poradni gruzlicy i choréb ptuc w Wodzistawiu przy
ul.Brackiej . Szczegotowy zakres rob6t obejmuje nastepujgce elementy:

- demontaz starej instalacji elektrycznej wraz z osprzetem w jadalni

- demontaz szafki serwerowej wiszacej

- demontaz kabla $wiattowodowego i teletechnicznego pomiedzy budynkiem administracyjnym a budynkiem
gtébwnym szpitala

- montaz przewodéw zasilajgcych tablice T1, TK1

- wykucie wneki ,zabudowe tablic rozdzielczych

- wykucie bruzd

- montaz i uktadanie przewodéw

- wcigganie przewodow w rurki instalacyjne

- tynkowanie

- montaz osprzetu elektrycznego w pomieszczeniach

- montaz oswietlenia podstawowego

- montaz instalacji komputerowej

- zabudowa szafy serwera , szafki punktu konsolidacyjnego, centralnego UPS

- rozruch i pomiary kontrolne instalacji,

- roboty towarzyszgce pozostate.

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych elementéw - zgodnie z harmonogramem Wykonawcy robaét.

8.2 Wykaz istniej gacych obiektow budowlanych

Wiekszos¢ robét budowlanych prowadzona bedzie wewnatrz budynku. Na terenie oddziatywania
projektowanych rob6t znajduja sie n/w obiekty budowlane:
« Parkingi i droga dojazdowa

8.3 Elementy mog ace stwarza ¢ zagro zenie dla bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi

W rejonie prowadzenia robot gtbwnymi elementami stwarzajgcymi zagrozenie sa:

* instalacje elektryczne kablowe;

* elementy urzgdzeh zamontowane na elewacji;

e ruch pojazdéw i pieszych w bezposrednim sgsiedztwie prowadzonych robét;
W celu skutecznego zapewnienia bezpieczehstwa pracownikom oraz osobom postronnym
nalezy przed rozpoczeciem rob6t wykonac zabezpieczenie i zagospodarowanie terenu budowy,
€0 najmniej w zakresie:

« ogrodzenia terenu rob6t i wyznaczenia stref niebezpiecznych lub oznakowania terenu za
pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnienia statego nadzoru,

* wykonania drog, wyjsc¢ i przejs¢ dla pieszych, ktére powinny by¢ zabezpieczone przed
zagrozeniem spadania przedmiotoéw z gory,

» urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych, socjalnych i biurowych, ktére powinny
spetnia¢ normatywy podane w przepisach ogoinych bhp - (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz.
1650)

e urzgdzenia punktu pomocy przedmedycznej,

* zapewnienia oswietlenia,

* zapewnienia wtasciwej wentylacji,

e zapewnienia fgcznosci telefonicznej,

e urzgdzenia skltadowisk materiatow i wyrobow, ktére powinny by¢ wtasciwie usytuowane

w stosunku do innych elementow zagospodarowania placu budowy oraz

przebiegajacych linii energetycznych. Rozmieszczenie sktadowanych materiatow,

wysokos¢ sktadowania i spos6b pobierania materiatléw powinien by¢ zgodny z
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przepisami,
e wyznaczenia miejsc postojowych dla maszyn i pojazdéw budowlanych,

8.4 Zagro zenia mog gce wyst gpi¢ przy realizacji robot
Podczas realizacji rob6t budowlanych mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia:
8.4.1 Zagro zenia naturalne zwi gzane z wykonywaniem:

a.) robot ziemnych:

» prowadzeniem rob6t w poblizu instalacji i urzgdzen podziemnych,

* mozliwo$cig wpadniecia do wykopu,

e przysypanie,
b.) robdt na wysokosci :

e upadek z wysokosci,

e uderzenie spadajgcym przedmiotem oso6b pracujgcych na nizszej kondygnacji,
c.) rob6t montazowych:

e zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi i sprzetu, Sliskie

powierzchnie,

8.4.2 Zagro zenia zwi gzane z prac g i ruchem maszyn i urz adzen:

e od wirujgcych czesci maszyn i urzgdzen

* podczas przemieszczania maszyn, urzgdzen i srodkow transportowych

e przy wykonywaniu przegladéw i napraw maszyn i urzgdzen

e podczas prac i przegladéw urzadzen elektroenergetycznych

e podczas uzytkowania maszyn i urzgdzen niesprawnych i nie posiadajgcych
wymaganego $wiadectwa dopuszczenia przez dozor techniczny

8.4.3 Zagro zenia zwi gzane z czynnikami psychofizycznymi pracownikow:

« lekcewazenie zagrozenia

e niezastosowanie sie do polecen kierownika budowy lub mistrza budowy
e zmeczenie, zdenerwowanie, stres

« nagle zachorowanie, niedyspozycja fizyczna

* niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci

e zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura

e zaskoczenie niespodziewanym zdarzeniem

e nieprzestrzeganie obowigzujgcych instrukcji i zasad bhp.

8.4.4 Zagro zenie po zarem:

a.) Zagrozenie pozarowe moze wystgpic:
e podczas eksploatacji maszyn i urzadzen do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych
e rozdzielniach elektrycznych
e na stanowiskach pracy
e w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych
b.) Zagrozenie pozarowe mogg stanowic:
e zwarcia w instalacji elektrycznej
e nieszczelnosé przewodow paliwowych i cisnieniowych
e zaprészenie ognia na skutek prowadzenia prac spawalniczych
c.) Ponadto zagrozenie pozarowe mogg stworzy¢ osoby postronne dziataniem umysinym.
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8.4.5 Sytuacje nadzwyczajne kI esk zywiotowych

8.5 Wskazania sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikOw przed przyst apieniem do realizacji
robé6t szczegdlnie niebezpiecznych.

Instruktaz pracownikéw z zakresu bezpieczehstwa higieny pracy przed przystgpieniem do
realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych powinien by¢ przeprowadzony w oparciu o:
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie
szczeg6towych zasad szkolenia w dziedzinie bhp ( Dz. U. nr 62 z 1996 r. poz. 285).
- Wykaz stanowisk pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca
Wykaz wymaganych szkoleh bhp:

e Instruktaz ogélny

e Instruktaz stanowiskowy

e Szkolenie podstawowe dla oséb kierujgcych pracownikami.

a.) Szkolenie wst epne:

*  Szkoleniu wstepnemu pracownicy powinni by¢é poddani przed przystgpieniem do
wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych. Na robotniczych stanowiskach pracy,
na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia pracownikéw oraz
zagrozenia wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed
rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach.

e Szkolenie pracownikéw w zakresie instruktazu ogélnego i stanowiskowego
przeprowadzi¢ mogg zaréwno kierownik budowy jak i mistrz budowy pod warunkiem ze
posiadajg aktualne szkolenie podstawowe lub okresowe w zakresie bhp dla os6b
kierujgcych pracownikami.

e Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy winien by¢ zakonczony egzaminem,
przed komisja ztozong z kierownika budowy i mistrza budowy.

e Instruktaz nalezy przeprowadzac¢ przy zmianie stanowiska i/lub technologii
prowadzonych robot.

« Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy zatrudnieni na
robotniczych stanowiskach pracy powinni odby¢ w specjalistycznych osrodkach
szkoleniowych.

b.) Szkolenie okresowe:
Z uwagi na wykonywanie prac szczegolnie niebezpiecznych (praca w wykopach oraz praca

na wysokosci) szkolenie okresowe pracownicy powinni odbywac nie rzadziej jak raz do
roku.
c.) Uwagi :

* Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

« Pracownicy obstugujgcy maszyny i urzadzenia, ktére wymagajg specjalnych kwalifikaciji
powinni legitymowac sie swiadectwem potwierdzajgcym posiadanie takich kwalifikacji.

8.6 Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych niebezpiecze Astwom
wynikaj gcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szcz egolnego zagro zenia zdrowia lub w
ich s asiedztwie, w tym zapewniaj acych bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj gcg szybk g
ewakuacj e na wypadek po zaru, awarii i innych zagro zen.

W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegélnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie zaleca sie podjecie nastepujgcych
srodkow organizacyjnych i technicznych:

« wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania rob6t budowlanych winien

opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomié¢ z nig pracownikow
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« wykonawca powinien dysponowac¢ planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w tym
rozmieszczenia punktow newralgicznych takich jak wezly energetyczne, wodne, ktére
mogg by¢ udostepniane w chwili zagrozenia na zgdanie kierujacego akcjg pomocowa;

e nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych;

* bezwzglednie stosowac zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych;

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp, stosujgc wszystkie
wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bhp
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003 r. poz. 401), oraz
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bhp (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650);

e do pracy dopuszczac tylko pracownikéw posiadajgcych aktualne szkolenia bhp w tym
stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazarn do wykonywania
danej pracy, zapewnic¢ i egzekwowac uzywanie przez pracownikéw srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej zabezpieczajgcych przed wypadkiem, dbac o bezpieczny i
higieniczny stan pomieszczen pracy;

» tworzy¢ dobrg atmosfere wsrdd pracownikow;

* naterenie budowy nalezy rozmiesci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy,

e w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i socjalnych powinna sie znajdowac
kompletnie wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej;

« wskazac¢ osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

e pracownicy winni informowac¢ osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim zagrozeniu
zycia i zdrowia;

« dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowaé ocene ryzyka
zawodowego i 0 ryzyku tym poinformowac pracownikow;

« nalezy przestrzegac¢ przepiséw regulujgcych zasady wykonywania recznych prac
transportowych (Dz.U. nr 26 z 2000r. poz. 313 z p6z . zm.);

« szeroko$¢ ciggu pieszego powinna wynosi¢ min. 1.2 m, natomiast szerokos¢ drég
nalezy dostosowac¢ do uzywanych srodkéw transportowych.

e drogi i ciggi piesze powinny by¢ utrzymywane we wtasciwym stanie technicznym, nie
wolno na nich skladowa¢ materiatéw ani sprzetu.

e drogi komunikacyjne dla taczek nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10 %.

e przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy poprzecznie
umocowane w odstepach nie mniejszych niz 40 cm oraz w balustrady jednostronne o
wysokosci 110 cm.

« strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje mozliwosé spadania przedmiotéw powinna byc¢
wygrodzona i oznakowana. Przejscia i przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi o wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45°w kierunku zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty.

* wyznaczyc¢ pracownika lub pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach
odpowiedzialnych za eksploatacje urzgdzen elektroenergetycznych.

» Instalacje energii elektrycznej powinny by¢ wykonane i uzytkowane w sposéb nie
stwarzajgcy zagrozenia pozarem lub wybuchem.

* roboty zwigzane z montazem i konserwacjg instalacji i urzadzen elektrycznych moga
wykonywac tylko osoby posiadajgce uprawnienia.

» przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potagczenia z urzgdzeniami wykonane w
sposbb zapewniajacy bezpieczenstwo.

» stacjonarne urzgdzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowa¢ (min. 1 raz w
miesigcu), a takze kontrolowa¢ po dokonaniu napraw i remontéw, po przemieszczeniu
urzadzenia lub przed uruchomieniem jezeli byty nie uzytkowane co najmniej 1 miesiac.
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e naterenie budowy powinny by¢ uradzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne
i socjalne. W przypadku urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych w
kontenerach lub barakowozach ich wysoko$¢ nie moze by¢ nizsza niz 2,2m.

e naterenie budowy powinny by¢ urzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sktadowiska materiatow i wyrobéw, wykonane w sposob uniemozliwiajgcy zsuniecie lub
spadniecie wyrobu. Materiaty drobnicowe moga by¢ utozone w stosy nie przekraczajgce
wysokosci 2,0m, natomiast materiaty workowane do 10 warstw. Odlegtos¢ stosow od
stanowiska pracy nie moze by¢ mniejsza niz 5,0m.

opieranie sktadowych materiatéw o ogrodzenie lub $ciany budynkéw jest nie

dozwolone.

wchodzenie i schodzenie ze stosu jest dopuszczalne tylko przy uzyciu drabiny.
miejsca niebezpieczne przy wykopach nalezy ogrodzi¢ i oznaczy¢ napisami

ostrzegawczymi, a w porze nocnej i po zmroku zaopatrzy¢ w $wiatta ostrzegawcze.

Sciany wykopéw nalezy zabezpieczy¢ przez wykonanie obudowy lub skarp o

bezpiecznym kacie nachylenia.

rusztowanie moze by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu

odbioru potwierdzonego wpisem do dziennika budowy i uzytkowane zgodnie z

przeznaczeniem.

* montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje. Osoby te w trakcie montazu (demontazu) powinny stosowac srodki ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

* w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia zagrozenia. (Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)

» wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, sztukg budowlang, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

* jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziata dwdch lub wiecej wykonawcow,
to winien by¢ ustanowiony koordynator ds. bhp.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21
p6z.94 z p6zn.zm.)

- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
p6z.1126 z pézn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z
péz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczego6towego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczego6towego zakresu rodzajéw robo6t budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr62 p6z.285)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz U. N r 62
poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U.Nr 62 p6z.288)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy
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oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 p6z. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojéw (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844
z p6z.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow
urzgdzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 p6z.
1021) rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr
47 p6z. 401) z wagi na utrate mocy prawnej rozporzadzenia Ministra Budownictwa i
Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy
wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 p6z. 93)
z dniem 19 wrzesnia 2003 r.
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